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命
は
食
に
あ
り 

岸
朝
子
さ
ん
の
言
葉
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
「
食
」
へ
の
関
わ
り
方

も
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
手
作
り
の

食
の
楽
し
さ
を
改
め
て
実
感
さ
れ
た
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
し
て
、
食
材
へ
の
関
心
も
。 

「
日
野
産
野
菜
は
、
香
り
が
強
く
、
そ

の
分
、
味
も
濃
い
で
す
。
」 

調
理
員
の
言
葉
で
す
。
調
理
室
で
は
、

新
鮮
で
み
ず
み
ず
し
い
食
材
を
届
け
続
け

て
く
だ
さ
る
日
野
の
生
産
者
の
顔
を
思
い

浮
か
べ
て
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
作
業
に
手

を
抜
か
ず
、
子
供
た
ち
の
た
め
に
毎
日
頑

張
っ
て
い
ま
す
。 

後
半
に
登
場
す
る
各
校
自
慢
の
給
食
メ

ニ
ュ
ー
、
ご
家
族
で
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
食
の
わ
く
わ
く
が
広
が
り
、

食
の
楽
し
み
に
包
ま
れ
た
毎
日
と
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

     

給
食
従
事
者
に
感
謝 

日
野
第
六
小
学
校 

校
長 

横
田 

美
賢 

 

今
年
度
の
学
校
給
食
は
、
ま
さ
に
異
例

な
状
況
の
連
続
で
し
た
。 

四
月
臨
時
休
校
中
の
「
居
場
所
確
保
・

昼
食
の
提
供
」
に
よ
る
申
込
制
の
給
食
。

毎
日
変
わ
る
各
ク
ラ
ス
の
食
数
に
気
を
遣

い
ま
し
た
。 

 

六
月
学
校
再
開
後
の
分
散
登
校
時
に

お
け
る
一
日
二
回
の
給
食
提
供
。
配
膳

と
回
収
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。 

 

七
・
八
月
一
学
期
延
長
に
よ
る
真
夏

の
給
食
提
供
。
猛
暑
日
の
中
の
給
食
調

理
と
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
日
々
続
く
毎
日
の
徹
底
し

た
感
染
症
対
策
。 

 

学
校
給
食
に
関
わ
る
皆
さ
ん
の
苦
労

や
給
食
提
供
に
か
け
る
献
身
的
な
思
い

に
支
え
ら
れ
た
一
年
間
で
し
た
。 

 

改
め
て
、
給
食
従
事
者
の
皆
さ
ん
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
感
染
対
策
に
気
を
配
り

な
が
ら
、
児
童
や
生
徒
に
安
全
安
心
で

お
い
し
い
給
食
を
提
供
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
か
っ
た
今
年
度
の
学
校
給
食
。
例

年
と
の
比
較
を
交
え
な
が
ら
、
調
理
員

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
答
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

 

潤
徳
小
調
理
員 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

  

Ｑ
．
今
年
は
コ
ロ
ナ
で
給
食
の
様
子
が
違

っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う

な
と
こ
ろ
が
違
い
ま
し
た
か
。
ま
た
、
ど
の

よ
う
な
と
こ
ろ
が
大
変
で
し
た
か
。 

Ａ
．
衛
生
面
や
消
毒
に
神
経
を
遣
い
ま
し

た
。
ウ
イ
ル
ス
の
正
体
が
分
か
ら
な
か
っ
た

の
で
、
教
室
か
ら
返
っ
て
き
た
食
器
の
扱
い

等
も
心
配
だ
っ
た
の
で
、
洗
浄
は
普
段
ど
お

り
丁
寧
に
、
消
毒
は
徹
底
的
に
行
い
ま
し
た
。 

 

 
Ｑ
．
コ
ロ
ナ
禍
の
夏
場
の
調
理
室
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ
．
九
月
の
終
わ
り
ま
で
、
調
理
室
の
中

は
大
変
暑
く
、
回
転
釜
の
前
は
四
十
度
以
上
、

揚
げ
物
を
す
る
時
は
、
も
っ
と
高
熱
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
衛
生
面
が
心
配
で
し

た
が
、
暑
く
て
ぼ
っ
と
す
る
こ
と
も
あ
り
、

体
調
も
心
配
で
し
た
。
ま
た
、
水
道
の
水

が
ぬ
る
い
の
で
ボ
イ
ル
野
菜
を
冷
や
す

の
も
大
変
で
し
た
。 

今
年
度
は
簡
易
給
食
と
な
り
、
食
器
数

が
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
ー
ル

フ
ァ
ン
ベ
ス
ト
も
配
付
さ
れ
、
体
感
温
度

が
か
な
り
変
わ
っ
た
の
で
大
変
助
か
り

ま
し
た
。
調
理
環
境
に
つ
い
て
、
普
段
の

年
よ
り
色
々
見
直
す
こ
と
が
で
き
て
、
良

い
点
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

        

回転釜前で調理をする様子 



 

Ｑ
．
潤
徳
小
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
？ 

Ａ
．「
味
噌
ラ
ー
メ
ン
」
、「
揚
げ
パ
ン
」
、

な
ど
で
す
が
、
一
番
人
気
が
あ
る
の
は

「
サ
イ
ダ
ー
ポ
ン
チ
」
で
す
。
児
童
は
白

飯
よ
り
混
ぜ
ご
飯
を
よ
く
食
べ
ま
す
。 

野
菜
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
大
人
は
酢
が
強

い
味
付
け
を
好
み
ま
す
が
、
児
童
は
苦
手

な
よ
う
で
す
。 

 Ｑ
．
こ
だ
わ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
？ 

 

Ａ
．
だ
し
の
取
り
方
や
野
菜
の
切
り
方
を

特
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
は
、
角
切 

り
や
ダ
イ
ヤ
に
す
る
な
ど
、
見
た
目
を
変
え

て
、
目
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
努
力

し
て
い
ま
す
。
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
に
な

っ
て
い
る
「
味
噌
ラ
ー
メ
ン
」
は
、
だ
し
に

思
い
切
り
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
豚
骨
・
削

り
節
・
り
ん
ご
・
セ
ロ
リ
・
昆
布
な
ど
を
加

え
て
し
っ
か
り
時
間
を
か
け

て
と
っ
て
い
ま
す
。
最
後
に

溶
か
し
バ
タ
ー
も
加
え
ま
し

た
。
「
味
噌
ラ
ー
メ
ン
」
は
、

普
段
か
ら
よ
く
食
べ
る
メ
ニ

ュ
ー
で
す
が
、
給
食
な
ら
で

は
の
味
を
出
す
こ
と
で
お
い

し
く
食
べ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。 

 

 

Ｑ
．
給
食
作
業
で
辛
い
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？ Ａ

．
煮
物
な
ど
、
調
理
に
手
間
を
か
け
た

も
の
に
残
食
が
多
か
っ
た
と
き
は
辛
い
と

感
じ
ま
す
。
例
え
ば
、
「
筑
前
煮
」
は
、
材

料
を
小
さ
く
切
る
よ
う
に
変
え
た
り
、
ご
ぼ

う
を
回
し
切
り
に
す
る
な
ど
切
り
方
を
変

え
た
り
、
下
茹
で
を
し
て
柔
ら
か
く
煮
た
り

す
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
し
て
い
ま

す
が
、
な
か
な
か
残
食
が
減
り
ま
せ
ん
。 

ご
家
庭
で
も
あ
ま
り
馴
染
み
が
な
い
メ

ニ
ュ
ー
の
た
め
か
、
切
干
大
根
や
ひ
じ
き
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
も
残
食
が
出
や
す
い
で

す
。 

 

Ｑ
．
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
ん
な
時

で
す
か
？ 

Ａ
．
お
い
し
く
出
来
て
児
童
が
よ
く
食
べ

て
く
れ
た
と
き
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

残
食
が
な
か
っ
た
と
き
や
、
児
童
か
ら
「
お

い
し
か
っ
た
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
と

き
は
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。 

  

Ｑ
．
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
も
違
い
が
出
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ
．
も
ち
ろ
ん
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
は
毎
回
同

じ
よ
う
に
作
っ
て
い
ま
す
が
、
で
き
あ
が
り

に
は
違
い
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
野
菜
に
つ
い
て
は
、
形
は
良
い
が
味
が

し
み
て
い
な
か
っ
た
り
、
味
は
し
み
た
が
形

が
崩
れ
た
り
と
難
し
い
こ
と
も
多
い
の
で

す
が
、
こ
れ
は
季
節
に
よ
っ
て
の
違
い
を
感

じ
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
で
も
あ
り
ま
す
。
や
は

り
旬
の
野
菜
は
香
り
も
よ
く
、
よ
り
お
い
し

く
調
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

Ｑ
．
日
野
産
野
菜
の
調
理
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。 

Ａ
．
日
野
産
野
菜
は
、
香
り
が
強
く
、
そ

の
分
、
味
も
濃
い
で
す
。
苦
手
な
人
に
は
少

し
辛
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
特
に
、
日
野
産

の
人
参
は
香
り
も
味
も
強
い
と
感
じ
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
学
校
給
食
は
、
献
立

が
事
前
に
決
ま
っ
て
い
る
た
め
、
日
野
産
野

菜
の
畑
の
生
育
状
況
と
う
ま
く
タ
イ
ミ
ン

グ
が
合
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
時
に
は
、

不
揃
い
で
少
し
調
理
し
づ
ら
い
野
菜
が
納

入
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
新
鮮
で
味

が
濃
く
み
ず
み
ず
し
い
の
で
、
学
校
給
食
で

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張

っ
て
調
理
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

 

Ｑ
．
最
後
に
、
保
護
者
に
向
け
て
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。 

Ａ
．
学
校
給
食
で
食
べ
て
き
た
も
の
や
、

給
食
の
話
を
た
く
さ
ん
し
て
も
ら
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
夏
は
暑
く
冬
は
極
寒
の

調
理
室
の
中
で
一
生
懸
命
作
っ
て
い
る
の

で
、
是
非
残
食
な
く
お
い
し
く
食
べ
て
元
気

に
成
長
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

混ぜご飯を調理中の様子 

クールファンベストを着る調理員 


