
３年生 研究授業 

 

６／１３（火）に今年度２回目の研究授業、３年生「鉄棒運動」の学習が行われました。 

子供たちは、「転向前おり」「両膝掛け倒立下り」「逆上がり」「膝掛けふり上がり」等のいろいろな技

にチャレンジしてきました。３～４人でグループを作り、友達の補助をしたり技を見合ってアドバ

イスをしたりしながら、協力して学習する様子が数多く見られました。できるようになりたい技の

習得を目指して意欲的に練習に励む姿や、技ができるようになったグループの友達に拍手をして褒

める姿など、子供の活躍するすてきな姿が印象的でした。 

振り返りカードには、「楽しかった。」「できた。」という言葉が数多く書かれ、充実した１時間だった

ことがうかがえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究授業の後は、授業改善に向けて研究協議会を行い、教員同士で学びを深めました。 

今後も「すすんで・みんなで・楽しんで」子供が活躍する体育の授業づくりを進めていきたいと思い

ます。 

 


